                                           Лето

Дети должны знать:
- приметы лета в природе;
- названия летних месяцев;
- как летом изменилась природа,
как выглядит летнее небо, солнце;
- как выглядят трава, цветы, деревья летом;
- как проводят лето животные
(звери, птицы, насекомые, рыбы);
- чем занимаются летом люди, как меняется их одежда;
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Расширение словарного запаса
Названия   Лето, месяц, июнь, июль, август, солнце, лучи, тепло, жара, прохлада, пляж, загар, купание, гнёзда, птицы (их названия), насекомые (их названия), листья, трава, цветы (их названия), ягоды, поля, сады, огороды, грядки, клумбы, семена, рассада, серёжки, гром, молния, гроза, лужи, радуга, ручьи…
Признаки  Летний, раннее, позднее, тёплое, холодное, радостное, долгожданное, дождливое, жаркое, цветущие, красивые, яркие, жаркие, журчащий, весёлый, цветущая, зелёные, нежные…
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Действия  Наступило, пришло, журчат, пробивается, распускаются, расцветают, щебечут, поют, вьют, гремит, громыхает, сверкает, греет, припекает, светит, пригревает, темнеет, зеленеет, цветёт, радует, бурлит, отдыхают, загорают, купаются…
Речевые игры.
«Назови ласково»
лужа – лужица; ручей, гнездо, лист, трава, солнце, луч, облако, цветок…
«Один – много»
лужа – много луж; месяц, птица, гнездо, лист, луч, бабочка, цветок, облако…
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«Посчитай»
одна красная ягода – две красные ягоды – пять красных ягод; белое облако, яркий луч, красивая бабочка, жаркий день…
«Назови, какой? какая? какое?»
солнце какое? летнее, лучистое, тёплое…
лето какое? жаркое, долгожданное…
день какой? жаркий, летний, тёплый…
Скажи со словом «летний»
день (какой?) летний,
погода (какая?) летняя,
настроение (какое?) летнее…
дождь, гроза, месяц, солнце, лес, трава, небо…
«Скажи, что делает? что делают?»
цветы – растут, цветут, распускаются, радуют…
солнце, листья, птицы, деревья, бабочки, люди…
«Подбери слово»
летний – день, воздух, ветер…
летняя – погода, одежда…
летнее – настроение, небо, солнце…
летние – каникулы, дни…
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Расскажи о лете по плану
1.приметы лета;
2.летние месяцы;
3.что делают в этот период животные (птицы, звери, насекомые, рыбы);
4.чем занимаются люди летом;
5.почему ты любишь лето.
Дыхательные игры и упражнения.
«Жук» Дети сидят, руки опущены вдоль туловища. Нужно поднять руки в стороны и немного отвести их назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит жук [ж], одновременно опуская руки вниз.
«Комарик» Дети сидят, ногами обхватив ножки стульчика. Руки на поясе. Нужно вздохнуть, медленно повернуть туловище в сторону; на выдохе показать, как звенит комарик [з], быстро вернуться в исходное положение; новый вдох и поворот в другую сторону.
«Жарко» Взрослый говорит: «На улице очень жарко, давайте подуем на плечи, сначала на правое, затем на левое». Ребёнок делает спокойный вдох, пауза в 3 секунды, затем, поворачивая голову, дует на одно плечо, делает вдох и дует на другое плечо. Повторить 3- 4 раза.







              «Как разнообразить летний отдых детей»
.
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Лето в полном разгаре, и родителям пора подумать о проведении своего отпуска и отдыха детей, ведь наши дети, точно так же, как и мы с вами, нуждаются в новых впечатлениях, эмоциях, смене обстановки. Вспомните себя в детстве. Чего вы больше всего ждали? - Отпуска родителей. Что же приходит первое на ум?
Берег моря и куча детей, которые возятся в песке, строят различные башни и замки, украшают их «драгоценными» камнями, веточками, ракушками… Все это нужно и нашим детям, ведь строя что-то из песка ребенок не только получит удовольствие, но и закрепляет свойства песка, развивает творчество (у друга забор из прижатого ладошками песка, а у меня… из палочек), ребенок учится общаться со сверстниками, так как они просто будут заинтересованы его игрой, будут советоваться, пытаться помочь. Можно пригласить теперь уже новых друзей поиграть в мяч, покупаться, поплескаться или заняться прочими приятностями.
[image: https://ped-kopilka.ru/upload/blogs/19852_04859a50826bc4c04f276bd40b2c237c.jpg.jpg]

Для детей врачи рекомендуют использовать природные богатства: солнце, воздух и воду, ведь при разумном их сочетании можно укрепить здоровье ребенка. А для того, чтобы обогатить себя и своих чад впечатлениями не обязательно ехать куда-то далеко, ведь родная климатическая зона - это лучший вариант короткого отпуска, так как пребывание в ней не требует акклиматизации. Нужно лишь оглядеться вокруг и решить вместе с детьми, чем можно заняться завтра, при этом вы еще научите своего ребенка планировать, рассуждать и приводить свои доводы.

Если есть рядом лес, то можно организовать прогулку по лесу: пешую или на велосипедах - это тоже добавит разнообразие в повседневность, понаблюдать за красотами родной природы, многообразием насекомых, вспомнить названия растений, собрать гербарий, послушать звуки леса, поиграть в любимые с детства игры «Вышибалы», «Бадминтон», «Прятки». Вы можете передать ребенку весь тот богатый опыт и знания, который накопился у вас за ваши годы жизни, рассказать ему много интересного из личного опыта, а если вы чего-то не знаете сами, то по приходу домой можете, например, отыскать сфотографированного жука в энциклопедии или компьютере, прочитать о его особенностях, месте обитания и тому подобное. Таким образом вы пополните знания ребенка об окружающем мире, научите его сравнивать объекты, добывать информацию.
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Также вы можете провести свой отпуск на любимой даче, ведь такой отдых подходит для детей любого возраста и имеет свои плюсы, нужно лишь предоставить детям возможность проявлять самостоятельность, свободу действий. Не секрет, что дети любят возиться с водой, ну и пусть наливают ее в разные емкости, пускают туда палочки, листики, представляя, что это кораблик, поливают грядки, экспериментируют, смешивая воду с глиной, песком, землей. А сколько здесь возможностей окунуться в мир живой природы: понаблюдать как растут овощи и фрукты, порхают с цветка на цветок бабочки и пчелы, прячутся в траве кузнечики…

Не забывайте про сочетание приятного с полезным. Используйте любую возможность привлекать детей к посильному труду: принести что-то, полить, собрать ягоды и тому подобное, ведь трудолюбие само собой не возникает.
Так же вы можете при сборе урожая закреплять счет, форму, цвет, размер, придумывать с детьми различные задачи, загадки, закреплять пространственные понятия. Интересным для ребенка будет понаблюдать за плывущими облаками, сравнивая их с какими-либо предметами – это развивает творчество, фантазию, учит ребенка видеть необычное в обычном.

Дети также охотно принимают приглашение отправиться в поход или на пикник, но нельзя забывать о том, что для совсем маленьких детей такой отдых может оказаться не по силам, ведь они быстро устают, и вам придется тащить вместе с рюкзаками и маленьких путешественников. Но если вы все-таки решились на такого рода отдых, то тщательно выбирайте маршрут, продумайте остановки для отдыха и приема пищи, и дети будут просто в восторге. Свежий воздух, костер, звездное небо - все это оставит в памяти ребенка незабываемый след, позволит ему прикоснуться к миру природы, сделать массу открытий, а этот опыт особенно необходим для полноценного развития малыша.

Вы также можете выбрать отдых в пансионате, санатории или на туристической базе и в этом отдыхе найдутся свои плюсы, так как их территория ограничена, имеются детские площадки, быт налажен, и вы сможете больше времени уделить своей семье.
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CoAHeuHbIi yAap
Tlpy AAuTeAbHOM NpeBbIBaHHH peberKa Ha COAHIE 3
MOET HACTYIHTS TeMAORO/ YARP.
TIpy 5ToM y peferka nOSBASIOTCA CAABOCTS, FOAORHas GoAD,
TOIIHOTA, PBOTA, yYAIAETCS YABC, ABIXaHHE, PACHIMPSIOTCS
3pasKH, BOIMOXeH OGMOPOK, TeMIIepaTypa TeAa
noBsumaeTcs A0 39 - 40 °C.
TlepBas OMOWb IOCTPAAABIIEMY PEGEHKY 3AKAIOUACTCS
B GHICTpeliilieM yAJACHHH €T W3 3OHbI TIEperpesans.
Ero KAJAYT Ha OTKPHITOE MECTO, XOPOIIO POBETpHBAEMOE.
OCBOGOKARIOT O BepXHEH OACKABL CMATUBAIOT AHLIO
XOAOAHOJ BOAOH, TIOXAOTIBIBAS! MOKDBIM IOAOTEHIIEM,
Ha FOAOBY KAAYT ITy36IPb C XOAOAHOM BOAOH HAI ACA.
& Cromy CE NI exice
Yrofist He MPOMIOMIAC TENAOBOTO YAIP3,
HEOGXOAMMO PeGeHKa OACBaTY B COOTBETCTBUH
C Temmepatypoi b s rososroi y6op.
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O npeaynpesxaennn OXKKH

Aw3enTepus, GIOMHON TH 1 APYTHE KEAYAOSHO-KHIIeTHbIE.
saGoxeparis OTIACHBL Mcrounimkon sapaxemsis spaseTcs GoAbHO¥,
TlepeGoAeBIIHI HAY SAOPOBbIE HOCHTEAH.
Bo6yAHTeAN OTOf HHEKIIHH TIePEARIOTCA Tepes 3ArpASHEHHYI0
MHKPOGAMH ITHIy, GPYKTHI, OBOIIH, STOABI, BOAY H PYKi.
Pos Myx npi 9TOM BechMa peANKa,
TTOMHHTE, 470 cBAIOACHHE CaMBIX TPOCTBIX THIHEHHIECIIX NPABHA
y6epexcér pac ot saGonepans.
DTH MpaBHAR XOPOIIO HIBECTHEI BCeN, HX COGAIOACHHE OBA3ATEABHO.

IIOMHUTE 3TU IIPABUAA!

Tiareasno caeasTe 32 wHCTOTO pyk. He 3a6hinaiire MBiTb pyKi C MbAOM Tepea
MPHIOTORACHIeM H MPHEMOM ML, iepeA KOPMAHMEN peBiiika, HocAS Mocemesit
‘ryaera. CoGAIoARITe YHCTOTY b KEQPTHPAX H B MECTAX OGUIErO OAB3OBAHS
'EXeAHEBHO yGHpITe IOMEUeIs C MOIOUHMH CPEACT-BaxH. AKpHBAITe BEAPA ©

MycOpoM. OCOGEHHO TIATEABHO PEAOXPAHSITE OT SArpASHEHHS MHIEBHIE
NPOAYICTH, KOTOpB HTIOAB3YIOTCS 663 PEABApHTABHOR TeMAOBOH 0BpaGoTK:
cmeTany, Macao, carp, xae6. MoaoKko mefire ToAbKo Kimsnbin. OBomp, GpyKTH,
ATOAB MOKHO YTIOTPEGASTS B IHITY TOAB-KO TINATEADHO MIPOMBITHMI MPOTOHO
BOAOH 1 KHTATKOM. TIpH BHie3A€ H3 TOPOAY B TIOXOAE HEAD3S YTIOTPEGASTS BOAY AAR
T 53 CAYSAHBIX HCTOSHAKOB. KyIIRThes TOADKO Ha CTIELAADHO
OPTAHIIO-BAHHBIX TASKAX.
Tipy nposmAcHm paccTpoficTsa ek

Heseaneio OGpamaiiTech X apavy:

HE AEYHTECH CAMM!
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%reperairea KAemeHn

MAT, MIOHB - TIEPIOA AKTHIBHOCTH KAEILIE/.
KAEIIV - MepeHOCHHKi KACUICBOTO SHIedaAHTa.
910 onacHoe 3a60AeBanHe, KOTOPOE BOSHUKALT
¥ HeAOBeKa 1I0CA® YKyCa KAeIei.
10651 He HMETD IeYaAbHBIX IOCACACTBHI,
BBIIOAHSTE HAIK COBETHI:
 OAEXKAY B ACC HAAO OACBATD C 3ATSIHY THIMH BOPOTHHKAMH,
TosicaMi. BpIOKH TINATEABHO 3aMPABAATS B HOCKH.
* BCE 9TO IPEIATCTBYET 3AIIOA3AHHIO
KAEIIEN HA TEAO YEAOBEKA;
* MOCAE BO3BPAIIEHIS M3 AECA HEOFXOAMMO
OCMOTPETb BCE TEAO,
T, KACIH, TIOTIaARS KA KOKY,;
He Cpasy PHCACHIBAIOTCA K Hel;
 €CAM KACII| IIPHCOCAACS HAAO €r0 CMa3saTh PACTHTEAHBIM
MACAOM, BA3EAUHOM, AIOGBIM HHPOM, KepOCHHOM,
MECTO yKyca O6S3aTeABHO CMa3aTh HOAOM;
* eCAI OTOPBAACS XOBOT KACII, €ro HAAD
YAQAMTH POKAAEHHOV HA TIAAMEHH MIAOH.

B cayiae yKyca KACIIa - HeMEAACHHO OBPATHTECh K Bpay.
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A BeA HbIe pacTeHs Kpafiie AOBHTS,
1 MOT'YT CTaTh NPHYMHON HECIACTbS.
OAMHO 13 CAMBIX KOBAPHBIX PaCTeHIFi -
"BoAupe ABIKo'. OTpaBACHUE BIBIBACT BCe pacTeHHe.
SIAOBHTBII COK MOJKET TIOTIACTb Ha Iy 6kl 5 raasa.
PacnpocTpanens! B Hame# nomce%&oum rAa3", wHCTOTEA,
Genena.
 Viveiite oTAsaTh CheA06Hble rp6H 0T #aobHTsIX. Hepeaxs
(AYSAH OTPaBACHHS TPH6aMI - BACAHOF TOTAHKOM, MyXOMOPOM,
7 Aoasinam onsrass w Apyrin. HanGoaee rumssie
2 CHMITTOMBI: IOHOC, yBeAMeHME TeieHH, KeATyXa, CAABOCTS,
6& CHHIOIIHOCTS, TOUIHOTa, PBOTA, GOAH B HKpOHOKHBIX MBUIITZX, ﬁ
CyAOpOTH. CMEpTh MOKET HACTYIIHTS OT NaPAAHYA ABIXAHIS.
” TIpi epBbIX MpHSAKEX OTPABACIILA HEOGROAMO HEMEANCHIO E
OKa3ATH MEAHTHIHCKYIO IOMOI. Y
TpospAsiiTe OCMOTPHTEABHOCTS K oTiM pacTemui. He
cposaiize uX. <
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